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Belangenvereniging van Ouders in de Kinderopvang

Oudercommissies en
pedagogisch partherschap

Bouwen aan een sterke basis

Oudercommissies spelen een belangrijke rol in het versterken van de
pedagogische samenwerking tussen ouders en de kinderopvangorganisatie.

Twee recente artikelen geven waardevolle inzichten die kunnen helpen om deze
samenwerking te verdiepen en te gebruiken als basis voor jullie gesprekken en activiteiten
binnen de oudercommissie:

Artikel 1: “Professionals moeten met ouders en samenleving opvoeden”. Dit artikel gaat in
op het idee dat opvoeden niet alleen de taak is van ouders, maar een gedeelde
verantwoordelijkheid van professionals, ouders en de bredere samenleving. Het
benadrukt het belang van een brede pedagogische omgeving waarin kinderen zich in
samenhang ontwikkelen, ondersteund door verschillende betrokkenen en professionals.

Artikel 2: "OQuders onder druk: 40 procent heeft burn-outklachten —en zo kan de
kinderopvang helpen”.

Uit onderzoek van Erasmus University Rotterdam: Ouders onder druk: ouderschap in een
veeleisende fijd blikt dat veel ouders het opvoeden en combineren van gezinsleven met
andere verantwoordelijkheden zwaar ervaren. Het artikel benadrukt hoe belangrijk het is
dat kinderopvangorganisaties ouders (nog) meer kunnen ondersteunen in het dagelijkse
leven en in hun rol als opvoeder. Kinderopvang helpt niet alleen het kind, maar ook de
ouders. Ze kunnen ouders steunen, op tijd merken als het niet goed gaat en ouders met
elkaar in contact brengen. Zo staan ouders er minder alleen voor en wordt de druk
minder groot.



https://www.kinderopvangtotaal.nl/micha-de-winter-professionals-moeten-met-ouders-en-samenleving-opvoeden/
https://www.kinderopvangtotaal.nl/ouders-onder-druk-40-procent-heeft-burn-outklachten-en-zo-kan-de-kinderopvang-helpen/?utm_source=chatgpt.com
https://www.kinderopvangtotaal.nl/ouders-onder-druk-40-procent-heeft-burn-outklachten-en-zo-kan-de-kinderopvang-helpen/?utm_source=chatgpt.com
https://www.eur.nl/nieuws/ouders-onder-druk-ouderschap-een-veeleisende-tijd
https://www.eur.nl/nieuws/ouders-onder-druk-ouderschap-een-veeleisende-tijd
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Welke rol ligt hier voor oudercommissies?

De inzichten uit deze artikelen laten zien dat oudercommissies een belangrijke brug

kunnen vormen tussen ouders en de kinderopvangorganisatie. Opvoeden is een

gezamenlijke verantwoordelikheid van ouders en professionals en vraagt om goede

samenwerking en wederzijds begrip.

Met aandacht voor de druk die veel ouders ervaren, kun je met de opvangorganisatie

meedenken over manieren om ouders te ondersteunen.

De oudercommissie kan op de volgende wijze ondersteuning bieden:

-» Organiseer ouderavonden of themabijeenkomsten waar ouders

samenkomen om ervaringen en inzichten te delen.

=» Draag thema's aan voor webinars die inspelen op actuele opvoedvragen

en onderwerpen die leven onder ouders.

=> Faciliteer gesprekken tussen ouders en pedagogisch medewerkers om de

samenwerking en het onderlinge begrip te versterken.

=>» Korte ‘inloopspreekuren’ voorafgaand aan de breng- of haalmomenten

waar ouders laagdrempelig hun vragen kunnen stellen of ervaringen kunnen

delen.

=» Organiseer ouder-onder-ouder-activiteiten, zoals thematafels, uitwisseldozen

(boeken, tips), of een informele koffiemeeting.

=» Bespreek structureel signalen van ouders met de organisatie, vooral rondom

werkdruk, stress of behoefte aan ondersteuning.

Door dit soort initiatieven te stimuleren, draag je als oudercommissie bij aan het versterken
van het vilage-gevoel: een gevoel van samenhorigheid en partnerschap rondom

kinderen, ouders en professionals. Op die manier levert de oudercommissie een

waardevolle bijdrage aan een betrokken gemeenschap binnen de kinderopvang.




