
Scan de QR code voor een 
filmpje van deze activiteit 
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MMeeeerr  iinnssppiirraattiiee  oomm  ssaammeenn  ttee  bbeewweeggeenn??  
DDoowwnnllooaadd  ddee  OOKK--GGEEZZOONNDD  aapppp!!

Meer inspiratie om samen te bewegen?
Download de OK-GEZOND app!



√ ouder-kind activiteiten

√ animaties

√ informatie & tips

Veel plezier!

De OK-GEZOND app

Werk samen met ouders aan 
een gezonde leefstijl van hun peuter

Download de app nu gratis!


