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Samen zorgen voor een veilige slaap 
jouw rol als ouder bij de kinderopvang
Wanneer je baby voor het eerst naar de kinderopvang gaat, is dat een grote stap - voor jou én voor je kindje. Eén van de belangrijkste aspecten daarbij is het slapen. Goed en veilig slapen is immers essentieel voor de ontwikkeling. Maar hoe zorg je ervoor dat je baby ook op de opvang rustig en veilig kan slapen? En wat kun jij als ouder doen om samen te werken met de pedagogische professionals?

Thuis beginnen: voorbereiden op veilig slapen
Een nieuwe omgeving kan overweldigend zijn. Door je baby thuis al te laten wennen aan gewoonten die ook op de opvang gelden, maak je de overgang makkelijker. Denk aan:
· Slapen in een slaapzak in plaats van onder een dekentje.
· Rugligging als standaard slaaphouding.
· Een leeg bedje, zonder grote knuffels of kussens.
· Een vast slaapritueel, zoals een flesje, schone luier, slaapzak aan en een slaapliedje.
Zo voelt je kindje zich sneller veilig in de nieuwe slaapomgeving.

Samenwerken met de opvang: start bij het intakegesprek
Het intakegesprek is hét moment om afspraken te maken. Bespreek:
· Het slaapritme en rituelen van je baby.
· Het gebruik van een speentje.
· Hoe de opvang omgaat met huilen rondom slapen.
Plan na een paar weken een vervolgafspraak om samen te kijken hoe het gaat, bespreek eventuele veranderingen en of er iets moet worden aangepast.

Wat doet de opvang? Het beleid veilig slapen
Elke kinderopvanglocatie werkt met een actueel beleid rondom veilig slapen. Daarin staat onder meer dat:
· Baby’s altijd op hun rug slapen, tenzij medisch anders bepaald.
· Er toezicht is via babyfoon en/of fysieke controles.	Comment by Communicatie BOinK | Annemieke van Wijk: Hoe kunnen we de aanpassingen van het vernieuwde protocol hier nog in krijgen?
· De slaapruimte veilig en rustig is, met een temperatuur van 15–18 °C.
· Slaapzakken gebruikt worden in plaats van losse dekens.
· Ouders actief worden betrokken en geïnformeerd.Tips voor ouders

· Vertel hoe het slapen thuis gaat en welke gewoonten je baby heeft.
· Stel vragen over toezicht en aanpak bij huilen.
· Geef medische bijzonderheden duidelijk door.
· Leg afspraken schriftelijk vast als ze afwijken van het beleid.
· Plan een evaluatie om het slaapgedrag te bespreken.
· Wees open over wat je spannend vindt, en vertrouw tegelijkertijd op de expertise van de pedagogisch medewerkers.



Ook de oudercommissie speelt een rol: zij adviseert over het veiligheids- en gezondheidsbeleid en kan de organisatie wijzen op het belang van kennis over wiegendood en veilige slaapplekken.Tot slot: vertrouwen en afstemming
Veilig slapen op de kinderopvang is een gezamenlijke verantwoordelijkheid. Door thuis te oefenen, helder te communiceren met de opvang en betrokken te blijven, help je je baby zich geborgen te voelen – ook in een nieuwe omgeving.
Zo kun jij met een gerust hart aan het werk, terwijl je kindje veilig ligt te slapen.
Meer weten? Bezoek de themapagina van BOinK Veilig Slapen.
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Belangenvereniging van Ouders in de Kinderopvang
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